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PROTOCOLO DE ACTUACION FRENTE A IDEACION O INTENTO SUICIDA

Este protocolo es una guia sobre como abordar la ideacién, planificacion e intentos suicidas en
el contexto escolar, cada caso es unico y debe ser mirado en su particularidad.
El comportamiento suicida se manifiesta por:

a. ldeacién suicida: tiene que ver con el acto de pensar en atentar contra la propia
integridad, o como el sentimiento de estar cansado de la vida, la creencia de que no vale
la pena vivir y el deseo de no despertar del suefio.

b. Planificacion: es cuando la idea se va concretando con un plan y método especifico que
apunta a la intencion de terminar con la propia vida. Como por ejemplo saber qué usar,
como acceder a eso, como hacerlo.

c. Elintento de suicidio se entiende como una accion o comportamiento no moral.

Procedimiento:

A) Cuando la/el alumna/o lo cuenta por primera vez en el colegio a un educador
(encontrandose o no en tratamiento)

1) Recepcion de la informacion. Es muy importante que quien reciba esta informacion (ya
sea una ideacion, planificacion o intento de suicidio) mantenga la calma, mostrar una
actitud contenedora, no sobrealarmarse, mantener un lenguaje corporal y verbal de
tranquilidad por parte del adulto.

2) Entrevista psicologica con la/el alumna/o. Quien reciba el relato debe dar aviso
inmediato al Equipo de Gestién de la Seccidon para derivar al Psicologo quien realiza
contencién del alumno(a).

3) El psicélogo u orientador debe informar a los padres el mismo dia.

i. Silos padres saben de la ideacién, planificacién o intentos previos y el alumno(a)
se encuentra en tratamiento se les pide que se pongan en contacto con los
profesionales para pedir recomendaciones e indicaciones para el colegio. Informar
a los padres que en caso de planificacion el alumno(a) se puede reintegrar al
colegio una vez que el especialista explicite que esta en condiciones de ser
reincorporado(a) a la vida escolar, presentando el certificado correspondiente.

ii. Silos padres no saben de la ideacién, planificacion o intentos previos: se les pide
que inicien tratamiento de manera inmediata, presentando certificado de primera
atencion al tutor/ra y encargado(a) de convivencia de la seccion.

iii. Se informa a los padres que como medida excepcional establecida en este manual
y por el cuidado de la/el alumna/o y de su comunidad, la/el alumna/o podra
reintegrarse a la jornada escolar una vez que el especialista determine que esta en
condiciones de asistir al colegio a través de un certificado que advierta si la/el
alumna/o estd en condiciones de reintegrarse a la vida escolar, y entregue
sugerencias para el colegio en pos de apoyar y acompanar al alumno(a). En este
caso se asegurara el derecho a la educacion a partir de las medidas que el
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establecimiento pueda adoptar en este sentido, ya sea mediante la entrega del
material académico de manera semanal a los apoderados del/la alumno(a),
asistencia solo a evaluaciones u otro corresponda.
4) Seguimiento. Psicologa/o de seccidn correspondiente hace seguimiento con la familia de
la/el alumna/o, del trabajo del especialista, asi como de informar a los profesores acerca
de las indicaciones recibidas.

B) Cuando otros estudiantes abren el caso de una compariero(a)

1) Ya se estd en conocimiento del caso y la situacidon ya esta siendo abordada. Se
tranquiliza a los estudiantes y se tendra una entrevista con cada uno de ellos para
abordar la situacion, pedir confidencialidad, realizar una psicoeducacion sobre el tema 'y
reducir la ansiedad.

2) En caso de que el caso no esté siendo abordado. Se abre el caso con la/el alumna/o
afectado y sus padres, derivando a los especialistas correspondientes. Seguir los pasos
sefalados anteriormente.

C) Cuando el educador se da cuenta de la ideacion, planificacion e intentos previos. Cuando
un educador se da cuenta que hay un alumno(a) que estd presentando ideacion,
planificacion o intentos previos de suicidio, se evalua el caso con el Equipo de Gestion de la
seccion. El Psicologo se entrevistara con el alumno (a) siguiendo lo descrito en el punto A.

D) d) Cuando un apoderado del colegio o adulto externo de la comunidad, pone en
conocimiento al colegio de una situacién de ideacion, planificacion o intento previo de
suicidio. Cuando un apoderado del colegio o adulto externo de la comunidad pone en
conocimiento al colegio de una situacién de ideacion, planificacion o intento previo de
suicidio, se evalua el caso con el Equipo de Gestion de la seccion. El Psicélogo(a) de cada
seccion, segun corresponda, entrevistara al alumno(a) siguiendo lo descrito en el punto a).
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